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1. PREDGOVOR

     Vitamini (na latinskom vita=život) su kompleksne organske materije. 
Esencijalni su u malim doz
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koenzimi i to u preko dvesta enzimskih sistema.
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pretrage krvi i urina, odnosno uz konsultacije sa lekarima. Ova 
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potrebe za vitaminima, i vlastiti rezultati, dobijeni u okviru istraživanja 
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     2. UVOD

     Vitamini su organska jedinjenja, koja se prirodno nalaze u biljnom i 
životinjskom svetu. Esencijalni su i neophodni u malim koncentracijama 
�
�%�
�#�������
�������$�"��&��$�%��'�&
������
���"������
��������$�
/��$����
�
     U prirodi se nalaze ili kao vitamini ili kao provitamini, koji se u 
organizmu trasformišu u vitamine (vitamin A i D). Neki vitamini se 
nalaze u sastavu enzimskih sistema kao koenzimi (vitamini B1 i B2).
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ulogu zaštite i funkciju oporavka obolelog organizma.
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liposolubilne� H�
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��"a masti) i 
hidrosolubilne (rastvorljive u vodi).
     Vitamini se obeležavaju velikim slovima abecede i svojim hemijskim 
imenima.



72

    BIOGRAFIJA

    D����������	�
�����ena je 7.1.1947.godine u Zagrebu. Gimnaziju je 
završila u Biha�u, a 1971. godine diplomirala na Poljoprivrednom
fakultetu u Beogradu - Odsek za preradu biljnih proizvoda.
    Doktorsku disertaciju odbranila je na Poljoprivrednom fakultetu u 
Sarajevu u oktobru 1983. godine, pod naslovom: „Ispitivanje uticaja 
tehnoloških operacija na stabilnost antocijana višnje u toku prerade 
u bistri koncentrat“.
     Zaposlila se kao asistent-pripravnik na Poljoprivrednom fakultetu u
Sarajevu na predmetu Tehnologija vo�a, povr�a i bezalkoholnih pi�a 
1971.godine. Od 1974.godine je asistent, a od 1985.godine docent na
istom predmetu.
    Godine 1989. izabrana je u zvanje vandredni profesor na navedenom 
predmetu, a povereni su joj i predmeti Prerada vo�a i Osnovi tehnologije
ratarskih proizvoda.
     Od 1986. do 1992. godine bila je šef  Katedre za preradu i kontrolu
biljnih proizvoda Poljoprivrednog fakulteta u Sarajevu.
     Od 1987. do 1992. godine bila je direktor Instituta za tehnologiju i
kontrolu poljoprivredno-prehrambenih proizvoda u okviru koga i
rukovodilac kontrole kvaliteta agrarnih sirovina i prehrambenih
proizvoda za potrebe inspekcijskih službi.
     Od 1986. do 1992. godine bila je predava� na postdiplomskim
studijama - Prerada i kontrola prehrambenih proizvoda.
     U Komisiju mati�ara za pripremne radnje za osnivanje
Poljoprivrednog fakulteta u Banja Luci imenovana je kao vanredni
profesor u avgustu 1992. godine.
    Od januara 1993. godine angažovana je na Poljoprivrednom fakultetu
u Banja Luci i Lukavici na doškolovavanju studenata Poljoprivrednog
fakulteta iz Sarajeva.
     U HK Agroekonomik-u, Beograd radila je od 1992. do 1995. godine. 
Od 1994. do 1995. godine bila je direktor Eko-lab-a, akreditovane
laboratorije.
     Na funkciji direktora  Eko-lab-a,  u okviru PKB-a radila je od 1995.
do 1999. godine.



73

     U Institutu za ekonomiku poljoprivrede, Beograd radi od  2005. 
godine.
     	����
����������
������������������������������������������������������
Poljoprivredni fakultet u Zemunu i Novom Sadu, Tehnološki fakultet u 
��
��� 	����� �������������� !�������� �� "�#������ $�������������������
fakultet u Beogradu i Sarajevu, Biološki fakultet u Beogradu, Institut za 
��������� �� ���������� ������ %&�
����
��'� �� ���#������ (������������
fakultet u Beogradu, Šumarski fakultet u Beogradu, Institut za šumarstvo 
�� ���#������ )�������� %*����'� �� $����
��� )�������� ��� �����+�
����� ��
poljoprivredi u Beogradu, Institut za kukuruz u Zemunu, Poljoprivredni 
fakultet u Banja Luci, Institut za ekonomiku poljoprivrede u Bukureštu.
     Posebnu saradnju je ostvarila sa tadašnjim Saveznim zavodom za 
���������������/� �����
�
���� ��� ��� ��������� Svetskog tehni�kog
podkomiteta ISO/IEC JTC/SC 30-informaciona tehnologija-otvoreni 
EDI kao predstavnik �
������� ����#������ ��še zemlje u Seulu, 1997. 
godine.
     Od prvog zaposlenja do danas  u kontinuetu se bavi nau�no-
istraživa�kim radom.
     Objavila je 120 radova�����������������������������<�����.
     =����
�
����������
�������������������������i nacionalnih ��������
skupova: ��������������#��� prehrambenih tehnologa, biotehnologa i 
nutricionista Hrvatske, Zagreb, 1989; XXIV IHC, Kyoto, 1994; XXXVI 
International Horticultural Congres (IHC) Brusseles, 1998; 7 th 
International Working Conference on stored-product Protection, Peking, 
1998; 8 Europian nutrition conference, Lillelhammer, Norway, 1999;
Conferenta Internationala „Dezvoltarea complexa spatiului rural-
marketingul si procesarea produselor agricole“ Bukurešt, 2006;
����������� ������� ���<� „Multifunkcionalna poljoprivreda i ruralni
razvoj i (razvoj lokalnih zajednica), Mali Zvornik, 2006.
     Objavila je 1 praktikum i 6 monografija.
     Ima 6� ���������� ��������� ��� ����� ��� ������� �� <��������� �� ��#������ ��
proizvodi su ušli u industrijsku proizvodnju HK Agroekonomik u okviru 
<��#�����%����<������'/��
�������#�����������������������������������
na Poljoprivrednim sajmovima u Novom Sadu.
     F�������������QR�����������������<������QY�������������
�[�
)�
������ ��� ������� ���������� �������� � �� <��
������� <��������� ��� ��������

radova.



74

     ��������	
��	��	�	��������	���	

1.  	�
�� Mirjana, Prilog �����	�	��� procesa rehidracije suve
     šljive, Hrana i  ishrana, –12, 487 -492, YU ISSN  0350 - 0160, 
     1975.
R[��"������&��������
����]��	�
������������Atribution to  Study of 
     quality and economy of drying different Kinds  of Prunes, 
    Symposium on Plum genetics, breeding   and   pomology, 
     Acta Horticulturae. N 74,  213-222, 1978.
3.  "����, J,	�
�� Mirjana,  Prilog ���	�	���� uticaja  prerade
     toplotom na promene rastvroljive suve materije i vitamina 
     C  u kaši   višnje, Radovi Poljoprivredno fakulteta, Sarajevo,
     vol.  XXVIII,  32,   141 - 149,   YU  ISSN   0033 - 8583, 1980.  
4.  	�
�� Mirjana, Kvantitativno  ispitivanje  antocijana nekih
     sorti višnje, Hrana i ishrana, 26, 135-139, UDK:547.973:543.
     o62:634.22, 1985.
5.  	�
�� Mirjana, Antocijani, Margo, Sarajevo, 1992.              
6. 	�
�� Mirjana, �	����, Margo, Sarajevo, 1992. 
_[��&����
������, ��	�
��� Mirjana,  Suitability  of scab resistant 
     apple varieties for organic fruit production and processing, 
     XXIV IHC, Kyoto, P-24-21, 1994. 
8.  	�
��   Mirjana,    Ra����
��     Nada,   Investigation on the
     Inhibitory influence of Garlic preparation on selected 
     test Microorganisms, XXV  Roumanian    Biotechnological
     letters  an  international journal, vol.3 No 3, 359-366, 1998.
9.  $����� Nada,�	�
�� Mirjana, Škrinjar Mapija,The  presence of 
     mycotoxins Originated  from Fusarium   species in Wheat,

Stored product  protection, Vol.1, ISBN–5364-4098-7/TD.15, 
      285-292, Peking, 1998.  
10. 	�
�� Mirjana,   $�����   Nada,   Use of gold sterilization in 
      production of preparations  based  on  mentha   piperita,
      XXXVI International Horticultural Congres  (IHC), Brusseles, 
    383, 1998. 
QQ[`�������	�
�� Mirjana,Garlic extracts stimulat proliferation 
      of rat Lymohocytes in vitro  by increasing IL - 2 and IL
      - 4 production, Imunopharm and Imunotoxicol, vol. 221,163-
   181, 2000.
12. R����� Gordana,   Jorga, V,  	�
�� Mirjana,   Uticaj    koktela 
      jabuka-celerna nivo hidriranosti i izdržljivosti   organizma
      sportista u toku treninga,  Journal of agricultural sciences, 



75

      vol. 45,  No 2, UDK:663.813:796.015.54,  ISSN 1450- 8109, 
      131-137, Beograd, 2000.
13. `����   M,   q���
��,  D, Kilibarda,V,  {�����
�� Nada,  	�
��
      Mirjana,     Modulatory    effects    of    garlic    extracts   on 
      proliferation  of T – lymphocytes  in vitro stimulatesd wit 
     concavalin A, Phitomedicine, 9 (2), 117 - 224, 2002.  
14. 	�
�� Mirjana, �|������, Z,���������
���  Nada,  Quality   and 
      Food safety,   Zbornik   radova   Conferenta   Internationala
     „Dezvoltarea    complexa     spatiului     rural - Marketingul   si
      procesarea produselor agricole“, Vol. II, 189 - 197, 2006.
15. |������ B,    	�
��  Mirjana,    ��������
���  Nada,   Regulativa
      ��uvanja i  ��	�������	 biološke i genetske raznovrsnosti, 
      Ekonomika poljoprivrede,   Vol.  LIII,  br./No TB,   616-627,  
      UDC 338.43:63,YU ISSN 0352-3462, Beograd/Mali Zvornik, 
      7-8.  2006.  
16. M������
��  Nada, �	�
��� Mirjana,   Kat��� B,    Zastupljenost
      borovnice,brusnice i maline u fitocenozama Stare planine-
      ������ izvozni potencijal,   Ekonomika poljoprivrede, Vol. 
      LIII, br./No TB,533-541UDK 338.43:63,YU ISSN 0352-3462,
      Beograd/Mali Zvornik, 7-8, 2006.
17. 	�
���� Mirjana,   ��������  Bojana,   Životna    sredina   u 
     zakonodavstvu   EU   i  RS, Ekonomika  poljoprivrede,  Vol. 
      LIII,   br./No,   655-661,  UDC 338.43:63,    YU ISSN  0352-
      3462, Beograd/Mali Zvornik, 7-8.  2006.  
18. 	�
��   Mirjana,   |������   Lidija,   |������,  Z,    Kontrola
      poljoprivredno – prehrambenih   proizvoda i efekti  na
      konkurentnost,Ekonomika  poljoprivrede, vol. LIII,  br/No 3,   
      UDK 338.43:63,YUISSN 0352-3462, 575-583,Valjevo, 2006.
19. |����,  B, ��	�
���   Mirjana, ���������
�� Nada,   ���������
      plasmana šumskih plodova, lekovitog i 	���	�������� bilja,  
      Ekonomika poljoprivrede, vol. LIII,br/No 3, UDK  338.43:63,
      YU  ISSN 0352-3462, 767-  785,  Valjevo, 2006.   
20. M������
��  Nada,    	�
���  Mirjana,   q�������  LJ,     Svojstva 
      samonikle borovnice sa Stare planine,   Zbornik radova XII
      Savetovanja o  biotehnologiji,   Vol. 12. (13),   47-51,��`������
      2007.
21. Savi�������������q�������}�������������
���������, Properties  
      of  Wild    Strawberry   (Fragaria    vesca   L.) on  Stara  
      planina, Savremena poljoprivreda, Vol. 5-6, (3-5), 236 - 242,
      Novi Sad, 2007.



76

                         S A D R Ž A J
                                                                          

                                                                  Strana

     1. PREDGOVOR                                                         1
                          
                           
     2. UVOD                                                                       2  
                  
                                             
     3. VITAMINI                                                              4
        3.1. VITAMIN A                                                      4
        3.2.  VITAMIN D                                                     6
        3.3. VITAMIN E                                                      7
        3.4. VITAMIN K                                                    10
        3.5. VITAMIN F                                                     11
         3.6. LIPONSKA KISELINA                                  13
        3.7. VITAMIN B1                                                                      14
        3.8. VITAMIN B2                                                                           16
       3.9. VITAMIN B3                                                          18
        3.10. VITAMIN B5                                                                     20
        3.11. VITAMIN B6                                                                    21
       3.12. VITAMIN B11                                                  23
       3.13. VITAMIN B12                                                                      24
        3.14. VITAMIN H                                                     26
       3.15. VITAMIN H’                                                                           27
        3.16. VITAMIN I                                                      28
         3.17. VITAMIN C                                                    30
        3.18. VITAMIN J                                                     32
        3.19. VITAMIN P                                                    34 



77

     4. PSEUDOVITAMINI                                             35
         4.1. VITAMIN B13                                                                          35
       4.2. VITAMIN B15                                                                            36
       4.3. VITAMIN B17                                                   38
       4.4. VITAMIN T                                                      39

         4.5. VITAMIN U                                                     40

    �����!"#$%&��'����)'�&#�������������������������41

     6. LITERATURA                                                      43

    7. PRILOG                                                                  47
         7.1. SADRŽAJ VITAMINA U 
               NAMIRNICAMA                                            48
               Tabela 7.1.1. - ��������#������<�����
�����������Y����
               Tabela 7.1.2. -���������<�����
�����������������������Q�������������
               Tabela 7.1.3. -������������<�����
���������������������R��
               Tabela 7.1.4. -�}�#����������<�����
�������������Y�
               Tabela 7.1.5. - Konditorske sirovine i 
����������������������������������������<�����
���������������������������������������������
               Tabela 7.1.6. -�q������<�����
��������������������������
                Tabela 7.1.7.  -�$�
������<�����
�����������          58
               Tabela 7.1.8. -��q���������
����������������������������������
                                               
      7.2. POTREBE VITAMINA ZA 

               POBOLJŠANJE ZDRAVSTVENOG
               STANJA  ORGANIZMA                                60
                7.2.1.  Nervni sistem                                           60                
              7.2.2. Kardiovaskularni sistem                         62
              7.2.3. Krvni sudovi                                            63

               7.2.4. Srce                                                          63
                7.2.5. Respiratorni sistem                                   64



78

              7.2.6. ��������#��������������������������                65
               7.2.7.   Urologija                                                   66
               7.2.8.   Sterilitet                                                     66
                _[R[�[������������-crevni trakt                              67
               7.2.10. Jetra                                                           68
               7.2.11. Ostale žlezde                                             68
              �_[R[QR[�`����������                                                    69
              7.2.13. Koža                                                          70

     BIOGRAFIJA  AUTORA                                            72
     ������#��!��������������������
���������������������������������     74



43

     6. LITERATURA

1.  Brodarec  Ana,   Tablice  o  sastavu i prehrambenoj vrijednosti 
�������������������	�
�����������������������������������������������
     Hrvatske, Zagreb, 1976.
����������
���������������������!����������"���������##��
3.  �����������
, B,   $�����
  – ������
 Mirjana,    ����
 Mirjana,
     Biohemijski oporavak u sportu ili rehidratacija i    mineralno  -  
     energetska    ravnoteža,    monografija – Savremeni trendovi u 
     prehrambenoj tehnologiji, Beograd, 15-19, 1995.
4. %�����
��!�������
�&���������'�������
��&, Fizi�ko – hemijske 
     promene     jabuke     skladištene    u    �(����������,     Radovi 
     Poljoprivrednog fakulteta, Sarajevo vol.XXXV,  39, 103-109, 
     UDK:634.11.631.563,1986.
)���*���
��+���������/�����2�����;������<��2������������;��=>?#�����
6.  Hakkinen, S,  Karenlampi, S,  Heinonen Marina, Mykkanen H, 
     Torronen Riitta, Content of  the Flavonols Quercetin,Myricetin 
     and Kaempferol in 25 Edible Berries, J. Agric. Food Chem,47 
     (6), 2274-2279, 1999.
7. L��/���
���", �����
 Mirjana,    Suitability   of scab   resistant 
    apple varieties  for organic fruit production and processing,
     XXIV IHC, Kyoto, P-24-21, 1994. 
8.  L�����
   Jelena, �������
 Mirjana,    Hemijske,   biohemijske i 
     mikrobiološke   promene    ��
��(�  sokova    posle    postupka 
     pasterizacije,    Zbornik   izvoda    Jugoslovenskog     kongresa
    prehrambenog,   farmaceutskog  i  hemijskog   inženjerstva sa
     ��O����������������
��, 99, Novi sad, 1999.
9.  Y[\]^�� _�  `[q]^�w]x{[|[��  w]{[{}~q]^�  �[�[��w~��^|~�\�
     �}[��[|[� �����]�� �}~�~q[��  }��~q]\~�  �]�  [x~�[\]�|~�
     �]�[��  ��~|~�]�[�  �~�~�x]qx����� vol. LIII, br/No 3, UDC 
     338.43:63,   YU   ISSN   0352-3462,  767-785,  Valjevo, 2006.
10. Mann, D, 1997, www.sweetdarling.com/lfiapp/Nutritional.cfm
11. Mi�������
� Nada,    ����
  Mirjana,     �������   LJ,  Svojstva 
      samonikle borovnice sa  Stare  planine,   Zbornik  radova  XII
      Savetovanju o biotehnologiji,Vol.12. (13), 47-)=�����/ 2007.
12. M��������
  Nada,   ����
� Mirjana,  �����
�   B,   Zastupljenost 
     borovnice, brusnice   i  maline u fitocenozama Stare planine -
      ����
��������	�����������Ekonomika poljoprivrede,Vol.LIII, 
       br./No TB,533-541, UDC 338.43:63,   YU ISSN   0352-3462,
       Beograd/Mali Zvornik,7-8.2006.



44

13.  &�����
   Nadežda,    Sa��
 Mirjana,    Kvalitet prehrambenih
     proizvoda u  robnim rezervama,   Zbornik  radova !�������

       skupa   poljoprivrednih  inženjera   B i H, 22-26, Neum,1990.
14.  &������
������,   K���
, M,   Samonikle   vrste ��
�/����;�����
       Beograd, 1998.                                                                                                                              
15. &�������
,  A,  Scorza   Ralph,    ����
 Mirjana,    &���
,    N, 
      Važnije  biološke  osobine    “KA-BEST”   i   “SUB - M LJU” 
      stabala šljive  (selekcionisanih),   ���~�}~q�|��~   q~^[x�\q~,
      q~}. 22, 86,  331-336, �[�[�, 1988.
16. Pirija,   O,    ����
   Mirjana,      Introdukcija       chayote     u
      Mediteransko     	�������   Jugoslavije   u   cilju  poboljšanja
      ishrane, Zbornik radova Tehnološkog fakulteta Novi Sad, 35-
      38, Jugoslovensko ��
��2���, vol. 22,86,331 336,����/, 1988.
17. R�2��
 Gordana,   Jorga, V,     ����
 Mirjana,   Uticaj   koktela
      jabuka - celer na nivo hidriranosti i izdržljivosti   organizma
      sportista u toku treninga,  Journal of agricultural   sciences,
      Beograd, vol. 45,  No 2,   UDK:663.813:796.015.54, 131-137, 
      ISSN 1450- 8109,   Beograd, 2000.
18. ����
 Mirjana,  Prilog 	���������� procesa rehidracije suve
      šljive,  Hrana i  ishrana,  11-12,  487- 492, YU  ISSN  0350 -
      0160, Beograd, 1975.
19. Savi
 Mirjana,    Uticaj   tehnoloških   operacija  na  stabilnost 
      antocijana višnje u toku prerade u bistri koncentrat, Doktorska 
      disertacija, Poljoprivredni fakultet, Sarajevo, 1983.
20. ����
 Mirjana,   Uticaj temperature blanširanja na stabilnost
      antocijana višnje, Radovi Poljoprivrednog fakulteta Sarajevo, 
      vol. XXXII, 36, 123-129,  UDK 663.81:634.2, 1984.
21. ����
 Mirjana, Kvalitativne karakteristike nekih  sorti višnje, 
      Poljoprivredni pregled,  71-76, Sarajevo, 1984.
22. ����
 Mirjana,    ����
 Amarela,      %�/�
   Slavica,   Uticaj
      temperature      blanširanja       na       redukciju      fermenata,
     mikroorganizama    i    antocijana    višnje,  Zbornik    radova 
      Tehnološkog fakulteta, Novi Sad,  60-65,1987.
23. ����
�&��������  Vukal���
� Branka, Negativni efekti primene 
      aditiva  u   proizvodnji prehrambenih   proizvoda,   Zbornik
      radova !�������2/�	� poljoprivrednih inženjera B i H, 31-36, 
      Neum, 1990.
24. ����
 Mirjana,   ������
 Milena, �����������
��,   Ispitivanje 
      tehnološke vrednosti nekih varijeteta jabuke, Zbornik�������(��
      radova VIII savetovanja agronoma i tehnologa, Smederevo, 



45

     164-167, 1994.
25������
�&�����������������/���������	�������������
����	���
����
     osvežava��
�(�;���/�(����(�	�
���<�����"��������=>>)�
26. ����
 Mirjana, ��������
 Nada, Lekovita svojstva belog luka, 
      Zbornik radova XI Savetovanja agronoma i tehnologa, vol. 3. 
      1, UDK 167.7.63, 149-153, ����O������, 1997.
27. ����
  Mirjana,    L�����
    Jelena,     ��!�/�����
��   Dragica, 
     Komparacija hemijskog sastava sokova sa propisima A.I.J.N. 
      (Association of the Industry of Juices and Nectars from Fruits 
     and Vegetable of the European Union), Zbornik    n�����(
      radova  XII Savetovanja agronoma, veterinara  i tehnologa, 
      Vol. 4, br.  1, 273-278, ����O������, 1998.
28. ����
 Mirjana,   L�����
   Jelena,   Enrichment of apple   juice  
      mineral content by  adding  celery juice, XXV  International 
      Horticultural Congress  (IHC), Bruseles, 354, 1998.
29. ����
 Mirjana, ������
, S, Održivi razvoj i proizvodnja
      organske hrane,Zbornik sažetaka�������-2��������2����������
      agronoma RS sa ��O���������  u���
�� “Proizvodnja hrane
      u uslovima Evropske zakonske regulative”,29, Jahorina, 2005.
30. S���
 Mirjana, �����/�, Z, &��������
 Nada,Quality and Food 
      safety, Zbornik radova Conferenta Internationala„Dezvoltarea 
      complexa spatiului rural-marketingul si procesarea produselor 
      agricole“ , Vol. II, 189-197, Bukurešt, 2006.
31. ����
  Mirjana,     �����/�   Lidija,   �����/�,   Z,    Kontrola
      poljoprivredno  -  prehrambenih     proizvoda    i     efekti    na
      konkurentnost,Ekonomika poljoprivrede,   vol. LIII,   br/No 3,
      UDC 338.43:63, YU ISSN 0352-3462 , 575 - 583,  Valjevo,
      2006.
32. ����
 Mirjana, &��������
 Nada, ����
, B,   Zakonski okvir za
      proizvodnju i promet organske hrane u EU i SCG,Ekonomika
      poljoprivrede, vol. LIII, br/No 3, UDC 338.43:63, YU ISSN
      0352-3462,  719-725, Valjevo, 2006.
33.�����
�&������������������+�����&��������
��!�������<��	�����2��¢�
      Wild   Strawberry   (Fragaria   vesca   L.) on   Stara  planina, 
      Savremena poljoprivreda, Vol. 5-6, (3-5), 236-242,  Novi Sad, 
      2007. 
¤¥�������2������<�������;����L��������¦���2���L�������§2��������/�����/��
      imunologija, Savreneba administracija, Beograd, 1989.
¤)������
�������¨����/�����	������&������2/�� knjiga,  Beograd -
      Zagreb, 1989.



46

¤©�������/����L��+�������;������������"��������=>>#�����
37. '�������
��   M,     ����
   Mirjana,     §;�;�O����     kvaliteta
     prehrambenih proizvoda, Radovi Poljoprivrednog fakulteta
      Sarajevo, vol. XXXVI, 40,  195-201, UDK: 
38. '�������
� M, ����
�&������� Uticaj ������ filtriranja na
      obojenost soka borovnice, Prehrambeno – tehnološka   revija
      apstrakti, 99, Zagreb, 1989.
39. ������� +L������
�&������� ª���
���� Promene boje koncentrata
      višnje u toku ������� zavisno od obrade soka, Prehramebno -
      tehnološka revija - apstrakti, 13,  Zagreb, 1989.
40. ��/�����
 Branka, ����
 Mirjana, ��/2���� materije u  hrani, 
      Zbornik radova !������� skupa   poljoprivrednih    inženjera
      BiH, Neum 26-31, Neum, 1990.
41. ����
��L��&�������
���, ����
 Mirjana, Uticaj sorte i tipa sušnice na

kvalitet i �/��������2� sušenja, ��(��������� ��
�� �� 	���
�� 10,44-
54, Beograd, 1975.

42. ����
 J,    ����
 - ����
 Mirjana,   Kvalitet   v�
��(    sokova
      "Doypack“ ambalaži, Hrana i ishrana, 3-4, 156-160, YU ISSN 0018-

6872, 1977.
43�����
��L������
�&��������<�������2���¬����������/������������
��(��
      sokova     pakovanih       u      ��������      ambalažu,     Radovi 
      Poljoprivrednog fakulteta, Sarajevo, vol. XXVII, 30, 121-129, 
      YU ISSN 0033-8583, 1978.
44. ����
��L��&�������
���������
�&��������Atribution to Study of 
      quality  and economy of drying different Kinds of   Prunes, 
      Symposium on Plum genetics, breeding and pomology, Acta 
      Horticulturae, N 74,  213-222, 1978.
45. ����
, J, ����
 Mirjana, Prilog ����������������� prerade
      toplotom  na promene  rastvroljive suve materije i vitamina 
     C u kaši   višnje, Radovi Poljoprivrednog fakulteta,  Sarajevo,
      vol.  XXVIII ,   32,   141 - 149,   YU ISSN 0033-8583, 1980. 
46������
, J,    ����
 Mirjana,    ���������    nekih   sorti    višnje
      namenjenih smrzavanju, Tehnologija ��
� i 	���
�, 6, 41-46, 
      1983.
47. ����
, J,    ����
  Mirjana,    ���������   nekih   sorti   višnje
      namenjenih  smrzavanju, Tehnologija ��
� i 	���
�, 16, 41-
      46, Beograd,1983.



47

  7. PRILOG
     
         7.1. SADRŽAJ VITAMINA U NAMIRNICAMA
           7.2. POTREBE VITAMINA ZA POBOLJŠANJE   

      ZDRAVSTVENOG STANJA  ORGANIZMA


	Izvori  i delotvornost vitamina
	IZVORI I DELOTVORNOST VITAMINA
	IZVORI I DELOTVORNOST VITAMINA 2

	PDFonline

